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後 記 

風
の
丘
で
、
保
健
担
当
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
看
護
師
の
川
瀬
で
す
。
現
在

施
設
で
気
を
配
っ
て
い
る
事
は
、
利
用
者

さ
ん
の
身
体
能
力
の
維
持
向
上
で
す
。
利

用
者
さ
ん
の
高
齢
化
が
進
み
、
あ
ら
ゆ
る

機
能
や
筋
力
の
低
下
が
進
み
、
日
常
生
活

に
支
障
を
来
す
事
が
目
立
っ
て
き
ま
し

た
。
筋
力
低
下
が
進
む
と
、
な
に
げ
な
い

転
倒
で
の
骨
折
の
リ
ス
ク
が
増
え
た
り
、

嚥
下
機
能
が
落
ち
て
誤
嚥
な
ど
を
引
き
起

こ
す
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
事
だ
け
で
は
な

く
、
今
ま
で
出
来
て
い
た
事
が
出
来
な
く

な
る
と
い
う
事
で
精
神
面
で
の
落
ち
込
み

も
ひ
ど
く
な
り
、
認
知
症
や
う
つ
病
を
併

発
す
る
恐
れ
も
あ
る
た
め
懸
念
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
災
害
時
に
逃
げ
遅
れ
る
よ
う

な
事
が
な
い
よ
う
、
リ
ハ
ビ
リ
的
訓
練
を

活
動
に
取
り
入
れ
、
日
常
で
も
な
る
べ
く

自
分
で
行
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
声
掛
け

を
行
い
、
活
気
あ
る
生
活
が
日
々
送
れ
る

よ
う
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

私
は
施
設
の
利
用
者
様
と
直
に

触
合
い
、
食
事
の
面
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
く
お
仕
事
に
喜
び
を
感
じ
ま

す
。
障
害
者
支
援
施
設
は
今
回
初
め

て
で
、
利
用
者
様
と
ど
う
接
し
て
良

い
の
か
右
も
左
も
わ
か
ら
ず
、
手
探

り
状
態
の
中
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
風
の
丘
に
勤
務
し
て
も
う
す

ぐ
１
ヶ
月
が
経
と
う
と
し
て
い
ま

す
が
、
よ
う
や
く
利
用
者
の
皆
様
と

少
し
ず
つ
馴
染
め
る
よ
う
に
な
り
、

朝
会
っ
た
ら
「
お
は
よ
う
」
と
笑
顔

で
挨
拶
し
て
下
さ
っ
た
時
は
、
本
当

に
嬉
し
く
元
気
が
で
ま
す
。
ま
た
、

職
員
の
皆
様
か
ら
は
い
つ
も
温
か

く
丁
寧
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
、
心

の
支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

温
か
い
職
場
で
お
仕
事
を
さ
せ
て

頂
け
る
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
、
こ

れ
か
ら
も
厨
房
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様

や
看
護
師
さ
ん
、
支
援
員
さ
ん
達
と

の
連
携
を
大
切
に
し
、
利
用
者
様
が

安
心
し
て
楽
し
く
食
事
を
し
て
頂

け
る
よ
う
、
支
援
さ
せ
て
頂
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 
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春
に
な
り
、
桜
や
菜
の
花
な

ど
の
た
く
さ
ん
の
花
が
咲
き
乱

れ
る
今
日
こ
の
頃
、
皆
さ
ま
は
、

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
？ 新

し
い
年
度
に
な
り
、
利
用

者
の
皆
様
も
元
気
に
毎
日
過
ご

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
外

出
で
は
、
５
月
に
は
春
の
お
楽

し
み
会
が
あ
り
、
６
月
に
四
日

市
で
ス
ポ
レ
ク
に
参
加
し
た

り
、
水
族
館
に
行
っ
た
り
な
ど
、

い
ろ
ん
な
行
事
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、
行
事
を
楽
し
み
に

し
て
み
え
ま
す
。
利
用
者
の
方

達
の
素
敵
な
笑
顔
を
お
届
け
で

き
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
行

事
な
ど
の
内
容
を
紙
面
に
載
せ

て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

広
報
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当 
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 の 丘 

社
会
福
祉
法
人
敬
真
福
祉
会
「
風
の
丘
」
施
設
長
に

就
任
し
て
早
い
も
の
で
一
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
利
用

者
様
を
は
じ
め
「
風
の
丘
」
を
日
頃
よ
り
暖
か
く
見
守

り
支
え
て
く
だ
さ
る
皆
様
の
お
か
げ
を
持
ち
ま
し
て
、

つ
つ
が
な
く
一
年
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ

と
を
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。  

個
人
的
に
も
、
多
く
の
皆
様
よ
り
た
く
さ
ん
の
ご
指

導
を
頂
戴
し
た
一
年
で
あ
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

さ
て
、
一
年
を
お
え
て
地
域
社
会
と
の
日
々
の
温
か

い
つ
な
が
り
が
、
本
施
設
の
ご
利
用
者
様
の
笑
顔
と
や

す
ら
ぎ
の
あ
る
暮
ら
し
に
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
を
強

く
認
識
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

社
会
も
長
寿
化
し
高
齢
者
を
取
り
巻
く
社
会
状
況

が
大
き
く
変
化
す
る
な
か
、
高
齢
利
用
者
様
へ
の
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
一
層
の
充
実
、
ま
た
、
一
人
ひ
と
り
の
個

性
や
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
き
め
細
か
な
支
援
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
が
求
め
ら
れ
て
い
る
今
日
、
当
施
設
で
こ
れ
ま

で
取
り
組
ま
れ
て
き
た
「
利
用
者
の
意
向
を
尊
重
し
て

総
合
的
に
提
供
さ
れ
る
よ
う
創
意
工
夫
す
る
こ
と
に

よ
り
、
利
用
者
が
、
個
人
の
尊
厳
を
保
持
し
つ
つ
、
自

立
し
た
生
活
を
地
域
社
会
に
お
い
て
営
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
支
援
す
る
」
の
理
念
の
下
、
ご
利
用
者
様
お

一
人
お
ひ
と
り
に
、
く
つ
ろ
げ
る
、
生
き
が
い
の
あ
る

生
活
環
境
を
提
供
し
て
い
こ
う
と
す
る
取
組
を
さ
ら

に
進
め
、
ま
た
、
ご
家
族
様
や
地
域
の
方
々
と
の
関
わ

り
を
大
切
に
し
、
当
施
設
が
今
後
も
、
地
域
の
福
祉
の

拠
点
と
し
て
そ
の
役
割
を
果
た
し
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
職
員
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

今
後
と
も
引
き
続
き
、
本
施
設
へ
の
温
か
い
ご
理

解
・
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

施
設
長 

小
田
孝
司 

～高齢者の健康を守るために～ 看護師「川瀬順子」 

～２８年１０月 自治会 散策にて～ 

 

風の丘ブログ http://blog.livedoor.jp/keishinhukushikai/ 

風の丘ブログ ＱＲコード 

敬

真

福

祉

会 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ ※PC からのみ閲覧可能です。 

新入職員あいさつ 管理栄養士「垣内知恵子」 

Ｂ 

携帯からも見ることができます。 



 

 

  

私たちはこのような活動に参加しています 

a c t i v i t y 

風 の 丘  活 動 日 誌 

 

１０月２６日（水）三知協利用者交流会等事業『音楽を楽しむ会』に参加しました。

三重県総合文化センターの中ホールで、KLG（独唱）・ふんころがし（遊び歌）・う

たおに（合唱）の披露がありました。みんなが知っている曲もたくさんあり、口ず

さんだり、手拍子したりする姿もたくさん見受けられました。アンコールで最後に

出演者全員が舞台に！「忍たま乱太郎」の主題歌と「翼をください」を合唱しまし

た。利用者の皆さん、楽しい１日を過ごされておりました！ 

ビッグ・アイアートフェスティバルが１１月１９（土）から２７日（日）

に大阪堺市のビッグ・アイ国際交流センターで開催され、当施設の利

用者の方が、１３９２作品の中から入選５０作品に選ばれました！ 

三知協利用者交流会等事業『音楽を楽しむ会』に参加 

～障害のある人が、地域で、普通に、その人らしく、自立して暮らすために～ 

そんな社会福祉法人敬真福祉会の情報をお届けします。 

 

 

自治会メンバーにて、公園散策に行ってきました。 

当日は、ぽかぽか陽気で絶好の行楽日和に恵まれ、皆さん気持ちよさそうに散策を楽しまれました。 

東山動物園に行ってきました～。太陽の日差しを一杯浴び、暑さを覚えるく

らいで。それぞれが目的の動物「ライオン、キリン、トラ、ゾウ」を見学♪

お昼は、園内で昼食を食べて皆さんご満悦♪帰り際に、また行きたいと話さ

れる利用者さんがたくさんみえました！ 

１０
月
２０
日
（
木
）
～
２１
日
（
金
）

「
上
野
城
と
び
わ
湖
岬
・
京
都 

三

十
三
間
堂
」
２
日
の
旅
行
へ
行
っ
て

き
ま
し
た
♪
１
日
目
は
、
上
野
城
園

内
を
散
策
し
ま
し
た
が
、
天
候
も
良

く
ポ
カ
ポ
カ
陽
気
で
過
ご
し
や
す
か

っ
た
で
す
。
お
昼
は
、
上
野
ド
ラ
イ

ブ
イ
ン
で
昼
食
を
食
べ
て
、
お
腹
も

満
た
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
、
い
ざ
「
び

わ
湖
岬
・
お
ご
と
温
泉
」
へ 

Ｌ
ｅ
ｔ

ｓ 

Ｇ
ｏ
！
途
中
、
休
憩
も
い
れ
て
夕

方
、「
京
近
江
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
」
に

到
着
！
京
近
江
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

は
、
サ
ス
ペ
ン
ス
ド
ラ
マ
（
片
平
な

ぎ
さ
さ
ん
主
演
の
赤
い
霊
柩
車
シ
リ

ー
ズ
な
ど
）
の
撮
影
場
所
と
し
て
知

ら
れ
て
い
る
お
宿
で
す
！
部
屋
に
到

着
後
は
、
少
し
休
憩
！
夜
は
、
お
い

し
い
豪
華
な
料
理
を
食
べ
て
幸
せ
！ 

２
日
目
は
、
い
ざ
京
都
「
三
十
三

間
堂
」
へ
Ｌ
ｅ
ｔ
ｓ
Ｇ
ｏ
！
金
色

の
体
を
し
た
豪
華
な
千
手
観
音
像

１
０
０
０
体
を
目
の
前
に
、
み
な

さ
ん
圧
倒
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
み
な
さ
ん
お
待
ち

か
ね
！
円
山
公
園
に
あ
る
「
い
も

ぼ
う
平
野
屋
」
さ
ん
で
昼
食
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
お
腹
い
っ
ぱ
い

で
、
み
な
さ
ん
満
足
さ
れ
て
お
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
し
ば
ら
く
休

憩
し
、
風
の
丘
へ
戻
っ
て
き
ま
し

た
。 

１
泊
２
日
の
グ
ル
ー
プ
旅
行
は
い

か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
み
な

さ
ん
の
楽
し
い
思
い
出
の
１
つ
に

な
れ
た
な
ら
、
う
れ
し
い
で
す
!

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
過

ご
す
事
が
で
き
て
、
本
当
に
素
敵

な
時
間
で
し
た
！
誰
一
人
怪
我
す

る
こ
と
な
く
、
元
気
に
帰
っ
て
く

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！
み
な
さ

ん
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ

と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！
１
泊
２
日
の
旅
行
お

疲
れ
様
で
し
た
～
。 

ビッグ・アイアートプロジェクトに入賞！ 



 

 

 

 

  

11 月 20 日（日）に度会郡大紀町大内山にある頭之宮四方神社にて例大祭が行われました。利用

者さん３名と職員３名でお参りをし、全員で皆様の健康を祈願いたしました。なかなか神社に外

出することが少ないのでご利用者様も例大祭の雰囲気を、とても楽しそうに過ごされておりまし

た。 

利用者さん２名と職員２名で近郊のカラオケ店に行ってきました。日頃、

本格的なカラオケを体験できないことに、歌い始めは少し緊張気味でし

たが、カラオケＢＯＸの迫力ある音が流れ始めると大盛り上がりに！！

２時間たっぷり歌い放題で、大満足の声を頂きました。今後も企画を継

続して、皆様を誘って楽しみたいと考えています！！ 

今年度、意欲的に内職への作業参加を希望していただいた利用者さんで報酬金の

一部を使用し、慰労会として午後からケーキを食べてきました。久しぶりに外出

された利用者さん、車中では景色を楽しみ、 喫茶店では好きな飲み物とケーキ

を注文し、ゆっくりとしたひとときを過ごされておりました。 

11
月
10
日
（
木
）
～
11
日
（
金
）
の
1
泊
２
日
で
近
鉄
特
急
を

利
用
し
、
大
阪
ま
で
電
車
旅
行
に
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
ホ
ー
ム

で
は
、
ウ
キ
ウ
キ
な
様
子
で
電
車
に
乗
る
の
を
心
待
ち
に
さ
れ
て

い
る
様
子
で
し
た
。
車
内
で
は
、
普
段
乗
り
な
れ
て
い
な
い
為
か
、

静
か
に
過
ご
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
昼
食
時
間
で
は
事
前
に
購

入
し
て
あ
っ
た
駅
弁
を
用
意
す
る
と
、
嬉
し
そ
う
な
表
情
で
皆
さ

ん
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

１
日
目
は
、
水
上
バ
ス
に
乗
り
、
四
季
折
々
の
風
情
の
あ
る
大
阪
・

中
乃
島
を
周
遊
。
い
く
つ
も
の
橋
を
く
ぐ
り
な
が
ら
歴
史
あ
ふ
れ

る
大
阪
の
名
所
・
旧
跡
の
数
々
を
川
面
か
ら
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

宿
泊
は
、
大
阪
マ
リ
オ
ネ
ッ
ト
都
ホ
テ
ル
で
泊
ま
り
ま
し
た
が
、

夜
景
が
す
ご
く
綺
麗
で
し
た
。 

２
日
目
は
、
天
王
寺
動
物
園
・
通
天
閣
を
散
策
し
ま
し
た
。
帰
り

の
車
内
で
は
、
皆
さ
ん
疲
れ
た
表
情
を
み
せ
て
お
り
ま
し
た
が
、

「
楽
し
か
っ
た
わ
！
」「
ま
た
行
き
た
い
わ
！
」
と
話
さ
て
お
り
、

と
て
も
有
意
義
な
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。 

１２月１８日（月）に毎年恒例のクリスマス会が行われました。朝から厳選されたクリスマスソングが流れ、クイズ大会

で盛り上がったあとに利用者さんが一番に楽しみにしているクリスマスランチ、最後にサンタさん（施設長さん）登場で、

待ちに待ったプレゼントと１日楽しいイベントとなり、あっという間の１日でした。 
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●●● 平成２９年度 自治会役員決定しました！ ●●● 

今年も自治会役員選挙が行われ、平成 29 年度の役員が決定しました。新役員と

して選ばれた方々は嬉しさや責任感を感じているようでした。今年の新会長は、

「吉森のり子さん」に決定しました。 

●●● 平成２８年度 嗜好調査アンケートの結果 ●●● 

年代別 性別 

２０代 

３０代 
４０代 

５０代 

６０代 

７０代 
８０代 

無回答 

２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 ８０代 無回答 
0

5

10

15

20

25

男 女 

無回答 

31.43% 31.42% 

11.15% 

0

5

10

15

20
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30

35

男 女 無回答 

Ａ.食欲はありますか？ 

58 
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ある ない わからない 無回答 

1 

68 

3 3 
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かたい ちょうどよい やわらかい 無回答 

Ａ.ご飯の炊き方についてどうですか？ 

3 2 

65 

0 
5 

0
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50
60
70

Ａ.味噌汁の味付けについてどうですか？ 

2 2 

68 

1 2 

0
10
20
30
40
50
60
70
80

Ａ.おかずの味付けについてどうですか？ 

Ａ.おかずの量はどうですか？ 

当施設では、年に 1 回「嗜好調査」を行っています。職員含む７５名の方にアンケートを実施しました。 

嗜好調査とは？ 嗜好や現在の食事に対する不満等の状況を確認し、献立作成・調理方法・その他提供方法へフィードバックを行い、 

食事に対する満足度を向上させることを目的に実施しています。 

今回の結果をもとに、２９年度は見た目の改善とともに、しっかり食べ

られる方にも、満足して楽しんで食事をしていただけるような安定した

味付けの食事を提供できるよう、努めてまいります。 

また、希望の料理などご意見は、今後の献立作成に反映させ、よりよい

食事の提供につなげていきます。ご協力ありがとうございました。 

平
成
28
年
12
月
よ
り
、
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
を
拝
命
い
た
し
ま

し
た
中
嶋
健
二
で
す
。
私
は
、
平
成
15
年
風
の
丘
に
入
社
し
、
そ
の
前

年
ま
で
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
は
措
置
制
度
で
し
た
。
そ
の
後
、
支
援

費
制
度
、
自
立
支
援
法
、
そ
し
て
現
在
の
障
害
者
総
合
福
祉
法
へ
と
、

こ
こ
数
年
で
障
が
い
者
の
方
を
と
り
ま
く
環
境
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
わ

っ
て
き
ま
し
た
。
以
前
の
措
置
時
代
は
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
、
一
律
に

サ
ー
ビ
ス
提
供
さ
れ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、
法
改
正
と
時
代
の

流
れ
と
と
も
に
、
現
在
は
今
ま
で
以
上
に
個
別
対
応
が
求
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
先
日
何
気
に
テ
レ
ビ
を
観
て
い
た
時
に
、『
生
き
る
上
で
、
大

切
な
も
の
は
何
で
す
か
？
』
と
質
問
さ
れ
た
事
に
対
し
、『
朝
、
希
望
を

持
っ
て
目
覚
め
、
昼
は
懸
命
に
働
き
、
夜
は
感
謝
と
共
に
眠
る
と
い
う

気
持
ち
を
持
つ
事
だ
』
と
あ
る
方
が
答
え
て
い
ま
し
た
。
私
は
、
そ
の

答
え
に
す
ご
く
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
朝
目
覚
め
た
時
に
、『
さ
て
、
今

日
は
何
し
よ
う
か
？
』『
今
日
も
一
日
頑
張
ろ
う
！
』
と
ワ
ク
ワ
ク
し
な

が
ら
目
覚
め
、
そ
し
て
昼
間
は
そ
れ
に
一
生
懸
命
取
り
組
み
、
そ
し
て

夜
は
一
日
元
気
に
過
ご
せ
た
事
や
、
頑
張
っ
て
取
り
組
め
た
事
に
感
謝

を
し
て
眠
る
。
ご
く
当
た
り
前
の
事
の
よ
う
で
は
あ
り
ま
す
が
、
と
て

も
大
切
な
事
だ
な
あ
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

風
の
丘
に
は
、
様
々
な
障
害
・
疾
患
を
抱
え
て
い
る
方
も
み
え
、
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
様
々
で
す
。
そ
ん
な
風
の
丘
で
の
生
活
の
中
で
、
一

人
ひ
と
り
が
持
つ
“
希
望
”
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
で
し
ょ
う
し
、
当
然

昼
間
の
過
ご
し
方
も
異
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
風
の
丘
の
皆
さ
ん
が
眠

る
と
き
に
、『
今
日
も
一
日
楽
し
か
っ
た
な
！
』
と
少
し
で
も
感
じ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
支
援
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

私
は
、
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
と
し
て
、
一
人
ひ
と
り
の
利
用
者
の
方
々

に
配
慮
を
し
、
少
数
派
に
も
し
っ
か
り
耳
を
傾
け
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
を

目
指
す
と
と
も
に
、
対
人
援
助
職
に
就
く
者
と
し
て
、
常
に
自
己
研
鑽

し
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
風
の
丘
を
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者 

中
嶋
健
二 

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者 

就
任
あ
い
さ
つ 


